
のみ方

リセドロン酸Na錠 17.5mg「NP」の
のみ方とご注意

このお薬は毎週１回１錠のむ
骨粗しょう症のお薬です。

（毎日のむお薬ではありません。）

のみ方についてご不明な点は、 主治医または薬剤師におたずねください。

のんだあとの注意

朝、起きたとき（食事の前）に
１錠をコップ１杯（約 180cc）
の水道水かぬるま湯でのんでく
ださい。
このお薬をかんだり口の中で溶
かしたりしないでください。

のんでから 30 分間は水以外の
飲食はせず他のお薬ものまない
でください。
のんでから 30 分間は横になら
ないでください。

水



お薬の外観

気付いた日の翌朝に１錠をのんでください。
次からは、あらかじめ決められた曜日にのんでください。

同じ日に２錠をのまないでください。

歯医者さんで診察を受ける場合は、必ずこの紙を見せて
ください。（歯科・歯科口腔外科の先生方へ：本剤はビ
スフォスフォネート系薬剤です）

胸やけなどを感じた場合には、すぐに主治医または薬剤
師に相談してください。

その他気になる症状があらわれた場合も、主治医または
薬剤師に相談してください。

のみ忘れた場合
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