
  脱水状態でメトホルミン塩酸塩服用を継続し、重篤な乳酸アシドーシスが発現した事例が報告され

ています。

  脱水状態では乳酸が蓄積しやすくなりますので、乳酸アシドーシスの発現、重症化を予防するため

に、患者及びその家族の方へ下記の点についてご指導いただきますようお願い致します。

適正使用のお願い
―脱水について―
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適度に水分をとるよう心がけてください。

発熱、下痢、嘔吐、食事摂取不良のときには脱水を起こすことがありますので、メトホ

ルミン塩酸塩を飲むのをいったんやめて、医師または薬剤師に相談してください。

飲酒によっても脱水を引き起こすことがありますので、お酒を飲みすぎないでください。

利尿作用のある薬剤（利尿剤、SGLT2 阻害剤等）との併用時には、特に脱水にご注意ください。

なお、脱水症状があらわれた場合には投与を中止し、適切な処置を実施いただくようお願い致します。

  乳酸アシドーシスの発現を避けるための注意点を記載した患者向け指導箋や、投与時チェックシー

トをご用意しておりますので、ご活用いただきますようお願い致します。

本剤の使用にあたっては、添付文書をよくご確認下さい。

患者向け指導箋

「メトホルミン塩酸塩錠250mgMT・500mgMT「ニプロ」を服用される患者さんへ」

医療関係者向け資材

「投与時のチェックシート」




